
1. Nutrition adaptée
Suivre les recommandations du vétérinaire, pas de l'animalerie.
Alimentation équilibrée selon l’espèce, l'âge, l'état physiologique (croissance, 

                        gestation…) et les pathologies.
Eau propre et fraîche toujours disponible.
Éviter les aliments dangereux : chocolat, raisin, alcool, avocat, etc. 

2.  Activité physique & Stimulation
Mouvement et d'interactions pour prévenir tout ennui et les troubles du comportement : même les
NAC ont besoin d'activité physique !
Proposer des jeux, des sorties et enrichir l'environnement de l’animal : tunnels pour rongeurs,
griffoirs pour chats ou du gravier à fouiller pour reptiles insectivores...

3. Environnement sécurisé & Confort
Proposer un espace de vie propre, adapté à la taille et au mode de vie de l’animal.
Offrir des cachettes, plateforme, litières, perchoirs, substrats adaptés.
Sécurité : éviter les risques de fuite, de prédation ou d’accident.
Limiter les sources de stress : bruit, odeurs fortes ou manipulations excessives.

  4. Suivi vétérinaire & Hygiène
Vaccinations à jour et bilans réguliers.
Suivre les conseils du vétérinaire — ne pas hésiter à poser des questions !
Une bonne hygiène réduit les risques de maladies : entretien du pelage, 

      du plumage, du terrarium ou de la cage.

  5. Relation affective & bien-être émotionnel
Lien de confiance basé sur la douceur et le respect du rythme de l’animal.
Éviter les manipulations forcées ou brutales.
Être à l’écoute : un animal qui s’isole, devient apathique ou agressif  peut exprimer un mal-être.

Un animal heureux
 Check-list bien-être en 5 points
Chaque animal mérite de vivre dans des conditions qui respectent ses besoins
physiologiques, comportementaux et émotionnels. Le bien-être animal
repose sur des piliers universels, à adapter selon l’espèce et l’individu. 
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Ces informations sont fournies à titre de recommandation. Pensez à consulter votre vétérinaire 
pour plus de conseils spécifiques à votre animal.


